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Die HBO - eine Hilfe
fiir das kranke Kniegelenk

Wie wirkt die hyperbare
Sauerstofftherapie (HBO)?

Magnetresonanziomographische Bilder (T2-Wichtung)

LS8 e Suat g i, DR B dos Kniegelenks von vorne Kooronar

asoptischen folgende 1
Etfokta ru erwarten:

® Emn bestehendes Knochenddem wird durch den vasc-
hen Effekt (Gefsd

Grundiagen:
Die HEO ist eine Wom D ee cho Patienien

N unter sphara|

dizanisch reinen Wlﬂm 1 Um
wnen thempeutschen Effekt 2u erzielen, muss der Druck
dautlich dber dem normalen Umnpabungsdrack Begen.

! Deshalb wird der Druck in der Therapiekammer um das ca
1'¥xfache des Mormaldruckes erhiht. Dann wird Ober eine
Atemmaske das  Medikamen Sauerstoff™ geatmet. In der
Therapsekammes sslbst befindst sich wihrend dlguamer
Behandlungsdauver Luft nomnaler Zu:

Knochenmarksbdem
{var HBO} [nach HEO)

Odemnlickgang

Magnatrescnanztomegraphische Bilder (T1-Wichtung!
des Kniegelenks von der Seite (sagittal

Im Blickpunkt

Das kranke Kniegelenk

Der singeatmate medizinach rene Sauerstolf wird Gber die
Lunge an dis Blut weitergegeben. Durch den srhshien Druck
in der Therapsekammes wird rusitdich erheblich mehr Sauer-

stoff physialsch in der Blutfidssigheit gelost. Nur durch dis
Tharapia

HBO-

@raicht man bés 2u 7% geldsten Sausrstoff im|

Biut, was ene Steigenung um mehr als das 20fache des
narmalen Wertes badeuter.

Diese hohe Saversioffkonzentration fihr dazu, dass der
Sauerstoff aus den kieinsten Blutgefiten bis zu viermal

weiter in das Gewsbe endringen kann als untes normalen
Bedingurigen.

Nekrosezone Nekrosereduktion

fvor HBO) {nach HBO) 5

Queds: Druckkammernzentium Heigelberg £
e : i

Diée HBO, rechizeitig angewandt, kann ging Knig-Operation oder
sogar en kinstiches Knigelenk vermeiden

Bei Fragen sur HEO-Behandlung und zur Kosten ibernahs
durch Krankenkassen fragen Sie uns

E-Mal HEO-Traunstanin.onkne dé & waisiiuck
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Morbus Ahlback
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Aseptische Knochennekrose
Morbus Ahlback

Morbus Ahlbéack
Stadien/Therapie

Stadiensinteilung
D Erkrankursg wird in Stadien nach ARCO engeteilt:

bm Stadium 1 segen sich nur in der MAT leichte Vesindenun:

gen im Sanne eines 500, Knochenmarkidems

Stadium 2 weist ein susgepragieres Eild in der MAT auf - mit
und Skl N sowie auch im Rant:

genbid Verdichtungsbereiche.

Im Stadium 3 stelan sich Zeschen von Knochenaufisung und

subchondrle Frakturen dar.

Im Stadium 4 sind deutliche Knompel-Enochenveranderungan

bei alien Untersuchungsmethoden erkennbar

Therapie

Die Andertigung emnes R
Stelle, jedoch lassen sich 20 nur spite Erkrankungsstadien
darstellen. Wichitig it diese Untersuchung abes, um andere
Erkrankungen, die zu Bhnlichen Syrmptomen fahren, susiu-
seholon,

steht hiufig an erster

Nule als. de i

Bei Ercrankungsverdacht maglichst frihaeitig erfalgen. Durch
dierse Ungersuchung kdinnen sowohl fribe Erkrankungsstadien
erkannt, als auch der Verlau? lznnlmi'ert wsldan

D i jeveils dige Therapic.
I Stadium 1 wird 2unbchst das betroffens Gelenk entlastet
Dogs kann 2 B, durch eing Schuhranderhahung oder eingn
entsprechenden Gehapparat erfolgen, Engmaschige arztiche
Kentrolien sollten den Verlauf bogleiten

Im Stadium 2 reicht die Entlastung nicht mehr aus Hier kann
die hyperbare Ssuerstotitherapie HBO) in viekn Filen erfolg-
reich gingesetzt werden. Die erhdhte Sauerstoffonentration am
Gowoba fihet zu smer Odarverrminderung und Gefalne-
Bildung. K - und aufb Zallon 10 und
Ostectdastent werdan aktviert und kinnen die zerstdnen
Bergicha wieder aufbauen. Die HBO kann mit Physictheraps
kombiniert warden

Im Stadium 3 ist es bereits u leichtan Knorpel-Knochenzer-
stérungen gekommen und zum Tedl sind operative Malinahmen
notg Dia hyperbare Sauerstofitherapie kann aber sls rusitzliche
dan foig indem sie die Gefad-
und dhe Kr g stimulien
Mg ane-moe Therapse bewarkt sie noch bei etwa 60% der behan.
delten Patienten ene volistandige Ausheilung. In den restichen
Féllzn kannen durch operative Vertahren (Anbohrung und
e erhalten werden
Symptomansch solite m allen dre: Stacken auch eine Schmerz-
mintets entzd
menta {Antiphlogistika) durchgetihn werden
im Stadium & kinnen nur noch Knochentransplantatonen, ein
Galenk- pder Teilgalenksersarz zur Wisdemarsrellung der
Gahibhigheit fihren

Informationen und
Ratschlige

Mit Kniebeschwerden zum Arzt

Wenn Kniebeschwerden 4-8 Wochen andauem, oder von
Ruheschmerz, zum Beispiel nachts, beglettet sind, solite dor
Arzt oder ¢in Facharn fir Orthopidie aufgesucht werden
Deesaer wird die Frage eines sich moghchenweise entwickein-
den Morbus Ahlbick rechtzeitig kidren.

Zusammenarbeit im Team

Das Wesen der hyperbaren Sauerstofftherapia ist ein Hand-n-
Hand-Arbesten” von Arzien und Patient. Zusammen mit Irem
Hausarzt erarbeiter der HBO-Arm ein auf Inre Beschwenden
asbgestimerites Behandlsngsprograrmm

Wia wird die HBO durchgefihrt?

Sia sitzen oder liegen in der Behandiungskammer und atmen
3x30 Minuten mesdizinisch reinen Sauerstoff unter Uberdruck.
Eine tigliche Behandlung dber atwa 3 Wochen, also ca. 20
Behandlungen, ist sinmwoll und erfelgn meist ambutant

Kostendbernahme

Privane und

nach den individuelk rnissen ihres

Kostanibemahmon sind hiar dia Fegel. Sie erfolgen auf der

Basis der Gebiinrenordnung fiir Arzte (GOAL. Gesetziche
zahlen die Behand) nur in Ausr

Vor jeder Therapsa erstellen wir einen susflhriichan Kostan-

voranschlag. Mit der Behandlung wird in dar Regal nach

Kldrung der Kostendbernahme und nach den drztlichen

Untersuchungen bagonnen.
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